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สารบัญ

01 สิงห์ · ผู้สอ่งสว่าง — แก่นแท้ของตัวตน

02 ดวงจันทร์ในมีน · มหาสมุทรแหง่จิต — โลกภายในและอารมณ์

03 เลขปี 3 — จุดแข็งและภารกิจชีวิต

04 พยากรณ์ปี ปีแหง่การสร้างสรรค์และการสื่อสาร

05 พยากรณ์ปี ปีแหง่การวางรากฐานและความมั่นคง

— วิธีการวิเคราะห์ และข้อจ�ากัด
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รายงานฉบับนี้จัดท�าเฉพาะส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — สิงห์ · ผู้สอ่งสว่าง 

สิงห์ · ผู้สอ่งสว่าง
ราศีท่ีดวงอาทิตย์สถิตอยู่ ณ วันเกิดของคุณ — แก่นแท้ของตัวตน

 ดวงอาทิตย์ในสิงห์ · ผู้สอ่งสว่าง

Leo Sun · The Radiance

Soul Signature ของคุณ

ดวงอาทิตย์บอกโลกว่าคุณ เป็นใคร

ในวันท่ีคุณเกิด — ต�าแหนง่ของดวงอาทิตย์อยูใ่นราศีสิงห์ ซึ่งหมายความว่า แก่นของคุณคือ ผูเ้ปล่งแสง ในวงการ Apex

Soul เราเรียก soul signature ของคุณว่า Radiance Frequency — ความถ่ีของประภาคารท่ีสอ่งตรง ไมก่ระพริบ

แก่นของผู้สอ่งสว่างมีลักษณะเฉพาะ 3 อยา่งท่ีท�าให้คุณต่างจากคนรอบข้าง:

1. คณุสรา้ง presence — แค่เดินเข้าหอ้ง

คนท่ัวไปต้องพูดต้องท�าเพื่อให้คนสังเกต — แต่ระบบในตัวคุณสง่สัญญาณก่อนคุณพูด คนหันมามองคุณ ท้ังท่ีคุณยังไมท่�า

อะไร — เป็นพลังท่ีหายากในยุคท่ีทุกคนพยายามดึงความสนใจ

2. คณุรกัได้แบบใหญ่ — ไม่ใช่แบบเล็ก

ระบบของคุณรักด้วยท้ังหมดท่ีมี ไมว่่าจะเป็นคนรัก ลูก เพื่อน หรือ project คุณทุ่มเต็มท่ี คนท่ีได้รับความรักของคุณ ไมลื่ม

— เพราะมันใหญแ่ละจริง

3. คณุเป็นผูน้�าตามธรรมชาติ — แม้ไม่ต�าแหน่ง

ในกลุ่ม คนหันมาฟังคุณก่อน ไมใ่ชเ่พราะต�าแหนง่ แต่เพราะ เสยีงของคณุดังในใจของคน มาก่อน คุณตัดสินใจ คนตาม

คุณยืนยัน คนเชื่อ — เป็นพลังท่ีใช้ได้ท้ังสร้างและท�าลาย

โลกทีคุ่ณเดินผา่น

ในวันท่ีคนชม คนยอมรับ คนเห็น — คุณรู้สึก เต็ม

ในวันท่ีคนเพิกเฉย คนไมต่อบ คนลืม — คุณรู้สึก เจ็บ ท่ีอธิบายไมไ่ด้
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นี่ไมใ่ชป่ัญหาทางจิต — มันคือธรรมชาติของผู้สอ่งสว่าง ระบบของคุณออกแบบมาเพื่อ "สอ่ง" — และต้องการ "สิ่งท่ี

สะท้อนแสงกลับ"

ท่ีผา่นมาคุณอาจสังเกตว่า:

- คุณภาคภูมิใจกับผลงานตัวเอง — แต่ลึก ๆ ยังหิวการยอมรับจากคนส�าคัญ

- คุณไมท่นกับการ "ถูกซอ่น" ในกลุ่มท่ีไมเ่ห็นคุณ

- คุณเหนื่อยมากเมื่ออยูกั่บคนท่ี "ไมต่อบสนอง"

นั่นไมใ่ชค่วามบกพรอ่ง — เป็นโครงสร้างของ ผูน้�า ท่ีระบบโลกต้องการ ถ้าทุกคนซอ่นตัว — โลกจะมืด ไมม่ีใครสอ่ง — คุณ

คือคนท่ีสอ่ง

พลังทีคุ่ณม ี— และต้นทุนทีคุ่ณจ่าย

พลังของผูส้อ่งสว่าง:

ความสามารถในการดึงดูด — คุณดึงคน ดึงโอกาส ดึง resource มาท่ีคุณ โดยท่ีไมต้่องผลัก — เพราะ presence ของคุณ

สง่สัญญาณ

ความกล้าหาญทีจ่รงิ — เมื่อคุณเชื่อในอะไร คุณไมถ่อย ไมข่อโทษเรื่องท่ีคุณเชื่อ ไมล่ดเสียงเพราะกลัวกระทบ

ความสามารถในการสรา้งขวัญ — คนรอบข้างได้พลัง รับแสงของคุณ คนท่ีอยูใ่กล้คุณ "เก่งขึ้น" "กล้าขึ้น" — ไมใ่ชบ่ังเอิญ

ต้นทนุทีค่ณุจ่าย:

ระบบของคุณ หวิการยอมรบั มากกว่าราศีอ่ืน — และไมใ่ชทุ่กความสัมพันธ์ในชีวิตท่ีจะให้ feedback เท่ากับท่ีคุณ

ต้องการ ราคาท่ีจ่าย = เจ็บ ในเรื่องท่ีคนอ่ืนไมเ่จ็บ

กับดักของผู้สอ่งสว่าง

มี 3 กับดักท่ีผู้มี Leo Sun ตกบอ่ย:

กับดัก 1: ติดในความสมัพันธ์ทีไ่ม่สะท้อน

คุณรักได้ใหญ ่— แต่บางครั้งรักคนท่ี "ไมต่อบสนอง" คุณคิดว่าถ้าให้มากพอ เขาจะเห็น แต่บางคน ระบบของเขาไมไ่ด้

ออกแบบมาให้สะท้อน — คุณสอ่งเท่าไหรก็่ไมก่ลับมา ฝึกแยกแยะ

กับดัก 2: ภาคภมูิใจจนรบั feedback ไม่ได้

ระบบของคุณรู้สึกถูก "ท�าลาย" เมื่อคนวิจารณ์ผลงาน — แม้ feedback มีประโยชน์ ระบบของคุณ heal เมื่อ ฝึกแยก "ตัว

ฉัน" กับ "ผลงาน" ผลงานวิจารณ์ได้ ปรับได้ ไมท่�าลายตัวคุณ

กับดัก 3: ใช้พลังกับคนผดิ
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คุณดึงคนเก่ง ๆ — แต่บางครั้งดึงคน "ท่ีต้องการแสงของคุณ" มากกว่า "ท่ีจะให้แสงกลับ" คุณเสียพลังกับคนท่ีดูดอยา่งไม่

รู้ตัว เลือกคนท่ี สอ่งตรงกลับมา ไมใ่ชแ่ค่ "นั่งใต้รม่"

สิ่งที ่healing คุณจรงิ ๆ

ผู้สอ่งสว่างไมใ่ชค่นท่ีต้อง "หยุดต้องการการยอมรับ" — คุณคือคนท่ีต้องมี ระบบเลือกแหล่งสะท้อนทีจ่รงิ เป็นกิจวัตร

3 หลักท่ีใช้ได้จริง:

1. ฝึกชมตัวเองทกุเยน็ — ดัง ๆ

ระบบของคุณต้องการ "เสียงยอมรับ" — และเสียงท่ีระบบรับลึกท่ีสุด คือเสียงของคุณเอง ก่อนนอน หากระจก พูดดัง ๆ ว่า

"วันนี้ฉันท�า X ดี" ในตอนแรกจะเขิน — ผา่นมันได้ ระบบของคุณจะหิว feedback จากคนอ่ืนน้อยลง

2. ม ี3 คนที ่"สอ่งตรงมา" — ไม่ใช่บางครัง้

ระบบของคุณตอบสนองดีต่อ consistent attention มากกว่า burst attention เลือก 3 คนท่ีเห็นคุณตลอด ลงทุนกับเขา

80% ของเวลา ไมใ่ชก่ระจายให้คนท่ัวไป

3. สรา้งสิง่ที ่"อยูไ่ด้แม้ไม่มใีครชม"

งานเขียน ศิลปะ business — สิ่งท่ีท�าเพราะรัก ไมใ่ชร่อ feedback ระบบของคุณ heal เมื่อรู้ว่ามี ผลงานทีไ่ม่ต้องขอใคร

ลองท�าเดีย๋วนี ้— 3 นาทสี�าหรบั "เปน็แสงให้ตัวเอง"

ถ้าท�าได้ ไปยืนหน้ากระจก ไมก็่แค่นั่งสบาย ๆ

มือท้ังสองข้างวางบน Heart chakra (กลางอก)

หายใจเข้าทางจมูก ลึก — เปิดอก ไมห่อ่

หายใจออกทางปาก ยาว — ปล่อยไหล่

ท�าซ�า 3 รอบ

ในรอบท่ี 3 สังเกต — กลางอกอุ่นในแบบท่ีบอกว่ามีบางอยา่งในคุณรอจะเปล่งออกต้ังแต่เช้า

ตอนนี้ ถ้าหน้ากระจก — มองตาตัวเองตรง ๆ

ถ้าไมม่ี — หลับตา จินตนาการตัวเองยืนตรงหน้าคุณ

พูดประโยคนี้ — ดัง ๆ ในห้องสว่นตัว หรือเงียบ ๆ ในใจ:

"วันนี ้ฉันเหน็คณุ — และคณุดพีอ"

A P E X  S O U L  — P E R S O N A L  C O D E X

ลิขสิทธิ์ 2026 Devessa 5 apexsoul.devessa.co



พูดช้า ๆ "ฉัน" คือคนพูด "คุณ" คือคนเดียวกัน

ท�าซ�า 3 ครั้ง — ครั้งท่ี 3 คุณจะรู้สึกว่ามีอะไร "นิ่งลง" ระบบของคุณได้รับสิ่งท่ีหิวมาท้ังวัน — การมองเห็นจาก คนทีส่�าคัญ

ทีส่ดุ คือคุณเอง

ระบบของผู้สอ่งสว่าง heal เมื่อ "คนท่ีสอ่งส�าคัญท่ีสุดเห็นคุณ" — ไมใ่ชพ่อ่แม ่ไมใ่ชค่นรัก ไมใ่ชห่ัวหน้า — เป็นตัวคุณ

ถ้าคุณท�าสิ่งนี้ทุกเย็น 30 วันต่อเนื่อง — ความหิวต่อ "แสงจากคนอ่ืน" จะเริ่มลด คุณจะเริ่มเลือกคนท่ี "สอ่งตรง" แทนคนท่ี

"สอ่งเป็นบางครั้ง"

Resonance Window — ชว่งทีคุ่ณ peak ในรอบปี

ช่วงดวงอาทิตยใ์นราศสีงิห ์(23 กรกฎาคม - 22 สงิหาคม)

ทุกปี ในชว่ง 30 วันนี้ — จักรวาลกลับมาเสริมพลังของคุณตรงเส้นท่ีคุณเกิด นี่คือชว่งท่ี:

◆ ระบบของคุณ สอ่งสว่างทีส่ดุ — presence ดึงดูดคน ดึงดูดโอกาส

◆ Creative project มีพลัง — เปิดตัว launch แสดงผลงาน

◆ ความรักท่ีลึก — เริ่มความสัมพันธ์ท่ีจริง หรือ deepen ท่ีมีอยู่

◆ Leadership มีพลัง — รับต�าแหนง่ รับ project ใหญ่

ใช้ชว่งนี้ทุกปี — ท�าสิ่งท่ี "ต้องสอ่งสว่าง" ในรอบปี เปิดตัว ขายของ launch แบรนด์ แต่งงาน

ในเดือนอ่ืน ๆ — รกัษาแสง

11 เดือนท่ีเหลือ ระบบของคุณยังท�างาน — แต่ต้องการ refill มากกว่า output:

ท�าสิ่งท่ี "ท�าเพราะรัก" — ไมใ่ชเ่พราะรอใครเห็น

มีเวลาคนเดียวท่ีไมต้่อง perform

ฝึกชมตัวเองทุกเย็น

ก้าวต่อไปของผู้สอ่งสว่าง

Sun Type บอกว่าคุณ เป็นใคร — แต่การเป็นมีต้นทุน ผู้สอ่งสว่างใช้พลังในการเปล่งหนักกว่าคนท่ีไมไ่ด้เกิดมาเพื่อสอ่ง

ท่ี Devessa Studio เรามีบริการท่ีออกแบบมาเพื่อ "refill เปลว" และ "calibrate การเปล่ง" ของคุณโดยเฉพาะ:

◆ Chakra Reading ด้วย bio-resonance scanning — ส�าหรับ Leo Sun เราโฟกัสท่ี Heart + Solar Plexus chakra

เพื่อดูว่าเปลวในตัวคุณตอนนี้ "เปล่งจากแกนกลาง" หรือ "หิวการสะท้อนจากภายนอก"

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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◆ Luminara Pyramid Session 30 นาท ี— ส�าหรับ Leo Sun เราเลือกรหัสไบโอเรโซแนนซ์ท่ีชว่ย ปลกุเปลวภายใน

โดยไมต้่องรอแสงจากคนอ่ืน ผู้สอ่งสว่างท่ีลองครั้งแรก มักบอกว่า — "เป็นครั้งแรกในรอบหลายปีท่ีรู้สึกพิเศษ โดยไม่

ต้องการให้ใครชม"

◆ Frequency Therapy เฉพาะ Leo Sun — Heart + Solar Plexus calibration ใช้แสงและความถ่ีท่ีออกแบบเพื่อ ปิด

ความหวิต่อแสงภายนอก ในระบบประสาทอัตโนมัติ ส�าหรับผู้ท่ีรู้สึก "เจ็บง่ายกับค�าพูด" หรือ "ต้องการ feedback ตลอด"

— ครั้งเดียวก็เห็นผล

ลูกค้าท่ีมา Devessa บอกว่า:

หลัง session ครั้งแรก — เลือกความสัมพันธ์ท่ี "สอ่งตรง" แทนว่ิงหา "แสงเป็นบางครั้ง"

เจ็บจากค�าพูดเบาลง โดยไมต้่องบังคับให้แข็งแรง

ชมตัวเองได้ — โดยไมเ่ขินอีกต่อไป

ทักไลน์ @devessa เพื่อนัดเวลา หรือสอบถามเพิ่มเติม

ทักง่าย ๆ ว่า "สนใจ Apex Soul session ส�าหรบั Leo Sun · The Radiance" เราจะดูแลต่อให้

— ทีม Apex Soul × Devessa

• 

• 

• 
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รายงานฉบับนี้จัดท�าเฉพาะส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — ดวงจันทร์ในมีน · มหาสมุทรแหง่จิต 

ดวงจันทรใ์นมนี · มหาสมุทรแหง่จิต
ราศีท่ีดวงจันทร์สถิตอยู่ ณ วันเกิดของคุณ — โลกภายในและอารมณ์

มนีภายใน · มหาสมุทรทีไ่มม่ขีอบเขต

Pisces Moon · The Ocean

Inner Signature ของคุณ

ดวงอาทิตย์บอกโลกว่าคุณ เป็นใคร

ดวงจันทร์บอกตัวคุณว่าคุณ รูส้กึอยา่งไร

ในวันท่ีคุณเกิด — ต�าแหนง่ของพระจันทร์อยูใ่นราศีมีน ซึ่งหมายความว่า ใต้พื้นผิวของชีวิตคุณ มีมหาสมุทรท่ีไมม่ี

ขอบเขต ไมว่่าภายนอกคุณจะเป็นใคร ภายในคุณคือคนท่ี รูส้กึทกุอยา่งของทกุคน เหมือนฟองน�าท่ีดูดซับน�ารอบข้าง

ใน Apex Soul เราเรียก inner signature ของคุณว่า Ocean Frequency — ความถ่ีของมหาสมุทรท่ีไมม่ีขอบเขต ท่ีไหล

เข้าหาทุกสิ่งโดยไมแ่บง่แยก ความถ่ีท่ีจักรวาลใช้สร้าง "ความเห็นอกเห็นใจ" ในระดับท่ีลึกท่ีสุด

โลกภายในของผู้มีมหาสมุทรภายในมีลักษณะเฉพาะ:

ดูดซบัอารมณ์คนรอบข้าง — เมื่อคนใกล้ตัวเศร้า คุณเศร้าด้วย โดยไมรู้่ด้วยซ�าว่าอารมณ์นั้นไมใ่ชข่องคุณ

จินตนาการสงูมาก — คุณมีโลกภายในท่ีสมบูรณ์แบบกว่าโลกจริง บางทีคุณอยูใ่นหัวตัวเองนานจนลืมว่าอยูท่ี่ไหน

เมตตาโดยธรรมชาติ — คุณให้อภัยง่าย ใจอ่อนง่าย ชว่ยคนแม้จะเสียเปรียบ ไมใ่ชเ่พราะโง่ แต่เพราะคุณรู้สึกถึง

ความเจ็บปวดของคนอ่ืนเหมือนเป็นของตัวเอง

โลกใต้ผิวของคุณ

ภายนอก คุณอาจดูอ่อนโยน ใจดี เข้ากับทุกคน — แต่ภายในมี โลกอกีใบ ท่ีไมม่ีใครเข้าถึง

ความจริงคือ — คุณกลัว ความเจ็บปวดของโลก คุณรู้สึกมันทุกวัน ทุกชั่วโมง ผา่นขา่ว ผา่นคนรอบข้าง ผา่นพลังงานใน

ห้อง คุณเป็นคนท่ี "แบกโลก" ไว้บนบา่โดยไมไ่ด้ต้ังใจ

คุณหนีจากความหนักของโลกจริงด้วยการ "จมด่ิง" — อาจเป็นดนตรี หนัง เกม ความฝัน หรือการนอน มันไมใ่ชก่ารขี้เกียจ

มันคือ กลไกป้องกันตัว ของคนท่ีรับรู้มากเกินไป

• 

• 

• 
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สิ่งทีท่�ารา้ยคุณเงยีบๆ — "การไมม่ขีอบเขต"

ลองนึกถึงมหาสมุทร

ถ้ามีชายฝั่ ง — น�ารู้ว่าขอบเขตอยูต่รงไหน คล่ืนซัดเข้ามาแล้วถอยกลับ

ถ้าไมม่ีชายฝั่ ง — น�าไหลไปทุกทิศ ไมม่ีทิศทาง ไมม่ีรูปทรง สุดท้ายจะกลายเป็นหนองน�า ไมใ่ชม่หาสมุทร

คณุคือมหาสมุทรทีบ่างทไีม่มชีายฝั่ ง

ท่ีผา่นมาคุณอาจเคย:

รับฟังปัญหาของคนอ่ืนจนไมเ่หลือพลังงานส�าหรับตัวเอง — กลับบ้านแล้วรู้สึก "หมด" โดยไมรู้่ว่าเพราะอะไร เพราะ

ความเหนื่อยนั้นไมใ่ชข่องคุณ

ให้อภัยคนท่ีไมค่วรให้อภัย — ซ�าแล้วซ�าเล่า ไมใ่ชเ่พราะโง่ แต่เพราะคุณ "เห็น" ความเจ็บปวดของเขาชัดกว่าความ

เจ็บปวดของตัวเอง

จมอยูใ่นโลกจินตนาการนานเกินไป — จนเมื่อกลับมาโลกจริง รู้สึกว่ามันหยาบ มันเจ็บ มันไมส่วยเหมือนท่ีควรจะเป็น

นั่นเพราะระบบของคุณ ไม่มตัีวกรอง ท่ีแยกว่าอารมณ์ไหนเป็นของคุณ อารมณ์ไหนเป็นของคนอ่ืน — มหาสมุทรรับน�า

จากทุกทิศ ไมเ่คยปฏิเสธ จนบางวันน�าเต็มขอบ และคุณก็ไมรู้่ว่าจะระบายออกตรงไหน

จุดแข็งทีซ่อ่นอยู่

1. สมัผสัที ่6 (Intuitive Power)

คุณมีความสามารถในการ "รู้" โดยไมต้่องใช้เหตุผล คุณรู้ว่าใครก�าลังไมส่บายใจ ก่อนท่ีเขาจะพูด คุณรู้ว่าอะไรก�าลังจะเกิด

ขึ้น ก่อนท่ีจะมีสัญญาณ

2. ความสามารถในการเยยีวยา

การอยูใ่กล้คุณท�าให้คนรู้สึกดีขึ้น ไมใ่ชเ่พราะคุณพูดอะไรเก่ง แต่เพราะพลังงานของคุณเป็นพลังงานท่ีรักษา

3. ความคิดสรา้งสรรค์ทีไ่รข้ดีจ�ากัด

จินตนาการของคุณคือขุมทรัพย์ มันสร้างงานศิลปะ สร้างไอเดีย สร้างวิธีแก้ปัญหาท่ีไมม่ีใครคิดถึง

สิ่งทีต้่องระวัง

การสญูเสยีตัวตนในคนอ่ืน — คุณอาจกลายเป็น "กระจกสะท้อนคนอ่ืน" จนลืมว่าตัวเองต้องการอะไร

การหนจีากความจรงิ — โลกในหัวคุณสวยกว่าโลกจริง แต่คุณต้องอยูใ่นโลกจริง

การเป็นเหยื่อ — ความใจดีของคุณอาจถูกเอาเปรียบ คนบางประเภทจะดึงพลังงานของคุณจนหมด

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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วิธใีช้พลังนีใ้ห้ถูกทาง

คุณไมต้่องหยุดรู้สึก — คุณต้องเรียนรู้ การสรา้งขอบเขต ท่ีปกป้องคุณ มหาสมุทรท่ีทรงพลังท่ีสุดคือมหาสมุทรท่ีมีชายฝั่ ง

สิ่งที ่healing คุณจรงิๆ

ผู้มีมหาสมุทรภายในไมใ่ชค่นท่ีต้อง "หนาขึ้น" หรือ "หยุดรู้สึก" — คุณคือคนท่ีต้องมี ชายฝั่ งทีป่กป้อง โดยไมต้่องปิดก้ัน

คล่ืน

3 ทางท่ี healing คุณได้จริง:

ฝึกถามตัวเอง "อันนีข้องฉัน หรอืของคนอ่ืน?" ทกุครัง้ทีรู่ส้กึหนัก — นี่คือตัวกรองท่ีระบบของคุณขาดมาต้ังแต่เด็ก

เมื่อรู้สึกเศร้า เหนื่อย หรือหนักใจ ให้หยุด 5 วินาที ถามตัวเอง: "ก่อนเจอคนนี้ ฉันรู้สึกอยา่งนี้ไหม?" ถ้าค�าตอบคือ "ไม"่

— นั่นไมใ่ชอ่ารมณ์ของคุณ แค่รับรู้ข้อเท็จจริงนี้ อารมณ์นั้นจะค่อยๆ แยกออกจากตัวคุณ ไมต้่องบังคับ ไมต้่องผลัก

แค่ "รู้" ว่ามันไมใ่ชข่องคุณ — มหาสมุทรจะค่อยๆ คืนน�าท่ีไมใ่ชข่องตัวเองกลับไปเอง

สรา้ง "ชายฝั่ ง" ด้วย routine เล็กๆ ทีเ่ป็นของคณุคนเดยีว — ไมใ่ช ่routine ท่ีท�าเพื่อคนอ่ืน แต่ routine ท่ี "เป็น

ของคุณ" 100% อาจเป็นการด่ืมชาคนเดียว 10 นาทีก่อนนอน การวาดรูปโดยไมต้่องให้ใครเห็น การเดินเล่นคนเดียว

ตอนเย็น สิ่งส�าคัญคือต้องมี "เวลาท่ีไมม่ีใครต้องการคุณ" อยา่งน้อยวันละ 15 นาที รา่งกายของคุณจะเริ่มจ�าได้ว่า "มี

ท่ีท่ีฉันไมต้่องเป็นฟองน�า" — และนั่นคือชายฝั่ งท่ีแข็งแรงท่ีสุด

เขยีนออกมา — ไม่ต้องสวย ไม่ต้องมเีหตผุล — มหาสมุทรท่ีล้นต้องมีทางระบาย เขียนทุกอยา่งท่ีรู้สึกลงกระดาษ

หรือโน้ตในมือถือ ไมต้่องอ่านซ�า ไมต้่องให้ใครเห็น ไมต้่องเป็นประโยค เป็นค�าเดียวก็ได้ เป็นรูปก็ได้ สิ่งส�าคัญคือ "เอา

ออก" ก่อนท่ีจะ "ล้น" ระบบของคุณ heal เมื่อมีชอ่งทางระบายท่ีปลอดภัย — ไมต้่องเป็นคน ไมต้่องเป็น therapist

กระดาษแผน่เดียวก็พอ

ลองท�าเดีย๋วนี ้— 3 นาทสี�าหรบั "สรา้งชายฝั่ ง"

หยุดอ่านสักครู่

นั่งสบายๆ หลับตาเบาๆ — ไมต้่องหลับแนน่ แค่พอให้โลกภายนอกเบาลง

หายใจเข้าทางจมูก ลึก — จินตนาการว่าอากาศคือน�าทะเลสะอาดท่ีไหลเข้ามา

หายใจออกทางปาก ยาว — จินตนาการว่าน�าท่ีไมใ่ชข่องคุณไหลออกไปทุกครั้งท่ีหายใจออก

ท�าซ�า 3 รอบ

ในรอบท่ีสาม สังเกต — บริเวณท้อง Sacral chakra จะเริ่มรู้สึก "เบาขึ้น" เหมือนน�าท่ีหนักเกินไปค่อยๆ ระบายออก ไมใ่ช่

เพราะหยุดรู้สึก แต่เพราะคุณก�าลัง "คืนสิ่งท่ีไมใ่ชข่องคุณ" ออกไป

ตอนนี้ — วางมือขวาบนท้อง วางมือซ้ายบนอก

1. 

2. 

3. 
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พูดประโยคนี้ — ดังๆ ในห้องสว่นตัว หรือเงียบๆ ในใจ:

"ฉันรูส้กึได้ — แต่ฉันไม่จ�ำเป็นต้องแบกทกุอยำ่ง"

พูดช้าๆ ใจความท่ีส�าคัญคือ "รู้สึกได้" — ไมไ่ด้บอกให้หยุดรู้สึก แค่บอกว่า "รู้สึกได้ โดยไมต้่องแบก"

ในตอนแรกอาจรู้สึกขัดแย้ง — คนท่ีมี Pisces Moon มักรู้สึกว่าการ "ไมแ่บก" เท่ากับ "ไมส่นใจ"

ท�าซ�า 3 ครั้ง — ครั้งท่ี 3 คุณจะเริ่มสังเกตว่าอกเริ่ม "เปิด" แต่ท้องเริ่ม "เบา" สองสิ่งนี้เกิดพร้อมกัน นั่นคือสัญญาณว่า

มหาสมุทรของคุณก�าลังสร้างชายฝั่ ง — ไมไ่ด้ก้ันคล่ืนออก แต่ให้คล่ืนรู้ว่า "ถึงตรงนี้แล้วถอยกลับได้"

ถ้าคุณท�าสิ่งนี้ทุกคืนก่อนนอน 30 วันต่อเนื่อง ระบบประสาทของคุณจะค่อยๆ จดจ�า pattern ใหม ่— คุณจะยังรู้สึกทุก

อยา่ง แต่จะเริ่มแยกได้ว่าอะไรเป็นของคุณ อะไรเป็นของคนอ่ืน ความเหนื่อยจาก "การแบกโลก" จะค่อยๆ ลดลง และพลัง

ท่ีเหลือจะกลับมาเป็นของคุณ — ใช้สร้างสรรค์ ใช้จินตนาการ ใช้เยียวยาตัวเอง

Lunar Window — วันทีพ่ระจันทรข์องคุณกลับบ้าน

ใน 12 เดือนข้างหน้า มีจุดส�าคัญท่ีพระจันทร์อยูใ่นราศีเดียวกับดวงจันทร์ในชาร์ตของคุณ — ชว่งเวลาท่ีระบบภายในของ

คุณ resonance สูงสุด:

** New Moon in Pisces — ชว่งรีเซ็ตมหาสมุทร**

8 มีนาคม 2027

ใน new moon เหล่านี้ ระบบในตัวคุณจะ "สงบ" — เป็นชว่งเหมาะท่ีสุดในรอบปีท่ีจะ:

เริ่มโปรเจกต์สร้างสรรค์ท่ีซอ่นไว้ในใจ — เขียน วาด แต่งเพลง สร้างจากจินตนาการ

ต้ัง intention เก่ียวกับ "การสร้างขอบเขต" ท่ีปกป้องพลังงานของคุณ

เริ่ม practice แยก "อารมณ์ของฉัน" ออกจาก "อารมณ์ของคนอ่ืน" — สร้างตัวกรองใหม่

** Full Moon in Pisces — วันท่ีความรู้สึกของคุณ peak**

28 สิงหาคม 2026

ใน full moon เหล่านี้ — ความรู้สึกทุกอยา่งจะดังขึ้นในชว่ง 3-5 วันรอบๆ ความเมตตาจะสูง ความอ่อนไหวจะเข้มข้น

ความต้องการ "หนีเข้าโลกจินตนาการ" จะดึงแรงกว่าปกติ — ทุกอยา่งจะท่วมมากกว่าปกติ

นี่ไมใ่ชป่ัญหา — มันคือ ของขวัญ ระบบของคุณก�าลังบอกว่า "ถึงเวลาเปล่งคล่ืนแล้ว" ใช้ชว่งนี้:

สร้างผลงานจากความรู้สึก — ศิลปะ การเขียน การดูแลคนอ่ืนในแบบท่ีมีขอบเขต

ให้เวลากับตัวเอง — นอนเยอะขึ้น ดูแลรา่งกาย อยูค่นเดียวบ้าง

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ปล่อยสิ่งท่ีค้างมานาน — ให้อภัย ร้องไห้ เขียนจดหมายท่ีไมส่ง่

อยา่กดความรู้สึกของตัวเอง — มันคือของขวัญ ไมใ่ชค่วามอ่อนแอ

 ระวังช่วงตรงข้าม — Virgo Lunations

New Moon in Virgo: 11 กันยายน 2026

Full Moon in Virgo: 21 กุมภาพันธ์ 2027

ในชว่งเหล่านี้ระบบของคุณจะถูกบีบให้ "ต้องสมบูรณ์แบบ ต้องมีเหตุผล ต้องจัดระเบียบทุกอยา่ง" ผิดปกติ คุณจะเริ่ม

ตัดสินตัวเองว่า "ไมม่ีระเบียบ" "ขี้เกียจ" "ไม ่productive" ท้ังท่ีปกติคุณไมไ่ด้คิดแบบนั้น สังเกต และอยา่เชื่อเสียงวิพากษ์

ในหัวในชว่งนี้ — รอผา่นไป 3-5 วันก่อน แล้วค่อยประเมินว่าคุณต้องเปล่ียนอะไรจริงๆ หรือแค่คล่ืนตรงข้ามกระทบ

ก้าวต่อไปของผู้มมีหาสมุทรภายใน

Sun Type บอกว่าคุณท�างานอยา่งไรในโลก

Moon Type บอกว่าคุณ อยูกั่บตัวเอง อยา่งไรในวันท่ีโลกหนักเกินไป

ท่ี Devessa Studio เรามีบริการท่ีออกแบบมาเพื่อปรับ inner frequency ของคุณโดยเฉพาะ — ไมใ่ชแ่ค่บริหารงาน แต่ 

บรหิารโลกภายใน ท่ีคุณเป็นเจ้าของคนเดียว

สิง่ทีค่ณุจะได้จาก Devessa:

◆ Chakra Reading ด้วย bio-resonance scanning — ส�าหรับผู้มีมหาสมุทรภายใน เราโฟกัสท่ี Sacral และ Third Eye

chakra เพื่อดูว่าระบบรับรู้ของคุณ "ดูดซับจากจุดสมดุล" หรือ "ดูดซับจนล้น" — เห็นในกราฟ HRV และความสมดุลของ

ระบบประสาทอยา่งชัดเจน

◆ Luminara Pyramid Session 30 นาท ี— ส�าหรับ Pisces Moon เราเลือก "รหัสไบโอเรโซแนนซ์" ท่ีชว่ย สรา้งชายฝั่ ง

ใหม้หาสมุทร โดยไมต้่องปิดก้ันคล่ืน ผู้มีมหาสมุทรภายในท่ีลองครั้งแรก มักบอกว่า — "เป็นครั้งแรกในรอบหลายปีท่ีรู้สึก

ว่าตัวเองเบา โดยไมต้่องหยุดสนใจคนอ่ืน"

◆ Frequency Therapy เฉพาะ Pisces Moon — Sacral + Third Eye calibration ใช้คล่ืนความถ่ีท่ีออกแบบเพื่อ "สร้าง

ตัวกรอง" ในระบบประสาทอัตโนมัติ ส�าหรับผู้ท่ีรู้สึกว่า "แบกอารมณ์คนอ่ืนตลอด" หรือ "หมดพลังงานทุกวันโดยไมรู้่

สาเหตุ" — ครั้งเดียวก็เห็นผล

ลูกค้าท่ีมา Devessa บอกว่า:

หลัง session ครั้งแรก เริ่มแยกได้ว่า "อารมณ์ไหนเป็นของฉัน อารมณ์ไหนเป็นของคนอ่ืน"

ความเหนื่อยจากการอยูกั่บคนเยอะลดลง — ไมใ่ชเ่พราะหยุดรู้สึก แต่เพราะมีตัวกรองแล้ว

เริ่มสร้างผลงานจากจินตนาการได้ โดยไมต้่องหนีจากโลกจริง

ทักไลน์ @devessa เพื่อนัดเวลา หรือสอบถามเพิ่มเติม

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ทักง่ายๆ ว่า "สนใจ Apex Soul session ส�าหรบั Pisces Moon · The Ocean" เราจะดูแลต่อให้

— ทีม Apex Soul × Devessa
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รายงานฉบับนี้จัดท�าเฉพาะส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — เลขปี 3 

เลขป ี3
ตัวเลขพลังงานจากวันเกิด — จุดแข็ง ความท้าทาย และภารกิจชีวิต

Year Number 3 · ผู้สรา้งสรรค์

The Creator

ตัวเลขแหง่การแสดงออก

Year Number ของคุณคือ 3 — ตัวเลขแหง่ ความคิดสรา้งสรรค์ การสื่อสาร และความสขุ

คุณคือ ผูส้รา้งสรรค์ — คนท่ีถูกออกแบบมาให้ "สร้าง" และ "แสดงออก" พลังของคุณอยูท่ี่การเอาสิ่งท่ีอยูใ่นหัวออกมาเป็น

รูปธรรม

ลักษณะเด่น

พลังแหง่จินตนาการ

คุณเห็นความเป็นไปได้ในท่ีท่ีคนอ่ืนเห็นก�าแพง หัวของคุณเต็มไปด้วยไอเดีย — ปัญหาไมใ่ชก่ารคิดไมอ่อก แต่คือการเลือก

ว่าจะท�าอันไหน

ความสามารถในการสื่อสาร

คุณพูดเก่ง เขียนเก่ง เล่าเรื่องเก่ง คุณท�าให้เรื่องซับซ้อนกลายเป็นเรื่องง่าย

พลังงานทีส่ดใส

คุณท�าให้บรรยากาศรอบข้างสว่างขึ้น คนอยากอยูใ่กล้คุณเพราะคุณท�าให้ชีวิตสนุกขึ้น

จุดแข็งตาม Year Number

ไอเดยีไม่มวัีนหมด — คุณคือแหล่งพลังงานสร้างสรรค์

สรา้งแรงดึงดูด — คนสนใจสิ่งท่ีคุณท�าและพูด

ปรบัตัวเก่ง — คุณหาทางออกได้เสมอ แม้ในสถานการณ์ท่ีตีบตัน

ท�าเรื่องยากใหส้นุก — คุณเปล่ียนทุกอยา่งเป็นเรื่องท่ีนา่สนใจ

• 

• 

• 

• 
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สิ่งทีต้่องระวัง

การกระจัดกระจาย — ไอเดียเยอะเกินไปจนไมท่�าอะไรส�าเร็จ

การหลกีเลีย่งเรื่องจรงิจัง — คุณอาจใช้อารมณ์ขันเป็นเกราะ

ความอดทนต�า — คุณเบื่อง่ายเมื่อสิ่งต่างๆ กลายเป็นกิจวัตร

การพึง่พาคนอ่ืนมากเกินไป — คุณต้องการคนชม ถ้าไมม่ีคนชม คุณอาจหมดแรง

• 

• 

• 

• 
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รายงานฉบับเต็มส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — แผนใช้ pattern นี้กับชีวิตจริง 

Personal Application Map
หัวข้อเดียวกับท่ีแสดงในหน้า Preview: งาน เงิน ความสัมพันธ์ จังหวะตัดสินใจ จุดร่ัว และแผนเร่ิมต้น 7 วัน

Career & Money Direction

ใช้แรงขับของ Leo กับงาน การหาเงิน และการเลือกจังหวะขยับหรือชะลอ โดยอ่านรว่มกับเลขปี 3 เพื่อไมใ่ช้พลังผิดชว่ง

Relationship Pattern

อ่านรูปแบบความสัมพันธ์จาก Pisces ว่าคุณต้องการความปลอดภัยทางใจแบบไหน ดึงดูด pattern แบบใด และควรวาง

ขอบเขตตรงไหนให้รักเบาขึ้น

Decision Timing

ใช้เลขปี 3 และพยากรณ์รายปีในเล่มนี้เป็นกรอบดูจังหวะตัดสินใจ ว่าชว่งไหนควรเริ่ม ชว่งไหนควรรอ และชว่งไหนควรจัด

ระบบก่อนลุย

Energy Leak Map

ดูจุดท่ีแรงขับของ Leo และโลกภายในแบบ Pisces มักรั่ว เชน่ งานท่ีฝืนตัวเอง ความสัมพันธ์ท่ีดูดพลัง หรือการแบกสิ่งท่ี

ไมใ่ชห่น้าท่ีของคุณ

Personal Reset Guide

ใช้สว่น Sun, Moon และ Year Number ในรายงานเพื่อรีเซ็ตใจและแรงขับแบบเฉพาะตัว ไมใ่ชค่�าแนะน�ากว้าง ๆ ท่ีใช้

เหมือนกันทุกคน

7-Day Alignment Plan

เริ่มจากอ่านจุดแข็ง จุดรั่ว และพยากรณ์ปีปัจจุบัน แล้วเลือก 1 การกระท�าเล็กต่อวันเป็นเวลา 7 วัน เพื่อจัดชีวิตให้

สอดคล้องกับ pattern ของตัวเองมากขึ้น
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พยากรณ์เฉพาะส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — เลขปี 3 

พยากรณ์ป ี2026 — ปแีหง่การสรา้งสรรค์และการสื่อสาร
พยากรณ์รายปี | ฉบับ Personal | ตัวอยา่ง รายงาน

พยากรณ์ประจ�าป ี2026 — เลขปสีว่นตัว 3

◆ ภาพรวมพลังงานประจ�าปี

ปี 2026 เป็นปีท่ี 3 ของวงจรพลังงาน 9 ปี หลังจากการหว่านเมล็ดพันธ์ุในปีท่ี 1 และการอดทนดูแลรดน�าในปีท่ี 2 ตอนนี้

ต้นอ่อนเริ่มชูยอดพ้นดินแล้ว สีสันเริ่มปรากฏ ดอกไม้เริ่มผลิบาน นี่คือปีแหง่การแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ ปี

2026 เป็นชว่งท่ีกระแสการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและสังคมก�าลังเรง่ตัวอยา่งรวดเร็ว

พลังงานของปีท่ี 3 กระตุ้นให้คุณอยากพูด อยากเขียน อยากสร้าง อยากแบง่ปัน ความคิดท่ีเก็บไว้จะเรียกร้องให้ถูก

แสดงออก โปรเจกต์ท่ีวางแผนไว้จะเริ่มมีรูปรา่ง และชีวิตสังคมจะคึกคักขึ้นอยา่งเห็นได้ชัด

จงปล่อยให้ตัวเองสนุกกับการสร้างสรรค์ อยา่กลัวท่ีจะแสดงตัวตน เพราะปีนี้ผู้คนพร้อมรับฟังและชื่นชมสิ่งท่ีคุณน�าเสนอ

แต่ระวังอยา่ให้ความสนุกพาหลงจนลืมทิศทาง จ�าไว้ว่ายังมีอีก 6 ปีข้างหน้าท่ีต้องเดินต่อ

◆ ด้านการงานและธุรกิจ

พลังงานของการน�าเสนอ การสื่อสาร การสร้างแบรนด์จะเป็นแรงขับเคล่ือนหลักในปีนี้ เศรษฐกิจโลกก�าลังฟื้ นตัวจาก

ความผันผวนหลายปี ตลาดดิจิทัลเติบโตต่อเนื่อง สกุลเงินดิจิทัลเริ่มมีบทบาทชัดเจนขึ้นในระบบการเงิน

-- ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม): พัฒนาทักษะการสื่อสาร

ต้นปีพลังงานสร้างสรรค์เริ่มพุง่สูง ใช้สามเดือนแรกในการส�ารวจว่าคุณอยากแสดงออกในรูปแบบไหน เขียนบล็อก เปิด

ชอ่งทางโซเชียลมีเดีย หรือเริ่มโปรเจกต์ศิลปะ เดือนมกราคมเหมาะกับการระดมไอเดีย กุมภาพันธ์เลือกสิ่งท่ีต่ืนเต้นท่ีสุด

และมีนาคมเริ่มลงมือสร้าง

-- ไตรมาสท่ี 2 (เมษายน-มิถุนายน): เปิดตัวผลงานสร้างสรรค์

ชว่งกลางปีแรกเป็นจังหวะทองของการเปิดตัวผลงาน ไมว่่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม ่บริการใหม ่หรือแม้แต่ภาพลักษณ์ใหม่

ของตัวเอง อยา่กลัวค�าวิจารณ์ ข้อเสนอแนะคือของขวัญท่ีชว่ยให้คุณเติบโต ยิ่งคุณแสดงออกมากเท่าไร ยิ่งดึงดูดคนท่ีใช่

มากเท่านั้น
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-- ไตรมาสท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน): ขยายเครือขา่ยทางสังคม

กลางปีเป็นชว่งขยายเครือขา่ยทางสังคม เข้ารว่มกลุ่ม ชมรม หรือชุมชนท่ีสนใจ พบปะคนใหมทุ่กสัปดาห์ พลังงานปีท่ี 3

ท�าให้คุณมีเสนห่์ดึงดูดเป็นพิเศษ จงใช้มันอยา่งชาญฉลาด สร้างความสัมพันธ์ท่ีมีคุณค่า ไมใ่ชแ่ค่สะสมรายชื่อ

-- ไตรมาสท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม): รวบรวมและน�าเสนอผลงาน

ปลายปีรวบรวมผลงานสร้างสรรค์ท้ังหมดท่ีท�ามา จัดท�าพอร์ตโฟลิโอ สรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ ฉลองความส�าเร็จเล็กๆ น้อยๆ

ระหว่างทาง เดือนพฤศจิกายนเหมาะกับการน�าเสนอผลงานต่อคนท่ีมีอิทธิพลในวงการ

◆ ด้านการเงินและการลงทุน

แนวทางการเงินปีนี้คือ: สร้างรายได้จากความคิดสร้างสรรค์ หลายชอ่งทาง

เดือนท่ีเหมาะกับการตัดสินใจทางการเงินส�าคัญ: มีนาคม กรกฎาคม พฤศจิกายน — เหตุผลเพราะพลังงานเลขสว่นตัวใน

เดือนเหล่านี้สอดคล้องกับการเติบโตและโอกาส ควรใช้ชว่งนี้ในการเจรจาสัญญา ลงทุน หรือเริ่มต้นโปรเจกต์ท่ีเก่ียวข้อง

กับรายได้

เดือนท่ีต้องระวังเป็นพิเศษ: พฤษภาคม กันยายน — ในชว่งนี้ควรหลีกเล่ียงการลงทุนก้อนใหญ ่การกู้ยืม หรือการตัดสินใจ

ทางการเงินภายใต้แรงกดดัน ให้เวลากับการศึกษาข้อมูลและขอค�าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญก่อน

เศรษฐกิจโลกก�าลังฟื้ นตัวจากความผันผวนหลายปี ตลาดดิจิทัลเติบโตต่อเนื่อง สกุลเงินดิจิทัลเริ่มมีบทบาทชัดเจนขึ้นใน

ระบบการเงิน สิ่งนี้สง่ผลต่อคุณโดยตรง — ให้ปรับกลยุทธ์การเงินให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน

ไมใ่ชต่ามทฤษฎีหรือสูตรส�าเร็จ

กฎทอง 3 ข้อส�าหรับการเงินปีนี้:

1. สร้างรายได้จากความคิดสร้างสรรค์ ไมว่่าจะเป็นงานศิลป์ การเขียน การพูด หรือการสอน ปีนี้ความสามารถพิเศษ

สามารถแปลงเป็นเงินได้

2. ลงทุนในแบรนด์สว่นตัว ไมว่่าจะเป็นเว็บไซต์ รูปถ่ายมืออาชีพ หรือคอนเทนต์ท่ีมีคุณภาพ ภาพลักษณ์ท่ีดีจะดึงดูด

รายได้

3. กันเงินส�าหรับประสบการณ์ท่ีสร้างแรงบันดาลใจ ไมว่่าจะเป็นการเดินทาง เวิร์กช็อป หรือคอนเสิร์ต การลงทุนในแรง

บันดาลใจให้ผลตอบแทนท่ีวัดไมไ่ด้ด้วยเงิน

◆ ด้านความรักและความสัมพันธ์

พลังงานด้านความรักปีนี้: สนุกสนาน เปิดเผย ต้องการคนท่ีสื่อสารได้ดี

ส�าหรับคนโสด: ชว่งเวลาท่ีมีโอกาสพบคนส�าคัญมากท่ีสุดคือเดือนมีนาคม กรกฎาคม พฤศจิกายน โดยเฉพาะใน

สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการน�าเสนอ การสื่อสาร การสร้างแบรนด์ คนท่ีจะเข้ามาในชีวิตคุณในปีนี้มีแนวโน้มเป็นคนท่ีมี

ค่านิยมสอดคล้องกับพลังงานเลข 3 ของคุณ
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ส�าหรับคนมีคู่: ปีนี้ความสัมพันธ์จะถูกทดสอบและเสริมแรงในด้านท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์และการสื่อสาร หากคุณ

ท้ังคู่เติบโตไปในทิศทางเดียวกัน ความสัมพันธ์จะแข็งแกรง่ขึ้นอยา่งมาก แต่ถ้ามีรอยร้าวท่ีถูกเมินเฉยมานาน ปีนี้อาจ

บังคับให้ต้องเผชิญหน้ากับมัน

เดือนพฤษภาคม กันยายนเป็นชว่งท่ีต้องระวังการทะเลาะหรือความเข้าใจผิดเป็นพิเศษ อยา่ตัดสินใจเรื่องส�าคัญเก่ียวกับ

ความสัมพันธ์ในชว่งนี้ ให้รอจนอารมณ์สงบก่อน

◆ ด้านสุขภาพ

อวัยวะและระบบท่ีต้องดูแลเป็นพิเศษในปีนี้: ล�าคอ ระบบทางเดินหายใจ ต่อมไทรอยด์

พลังงานเลข 3 มีความเชื่อมโยงกับล�าคอ ระบบทางเดินหายใจ ต่อมไทรอยด์โดยเฉพาะ หากคุณมีปัญหาเรื่องนี้อยูแ่ล้ว ปีนี้

ควรเข้าพบแพทย์เพื่อตรวจเช็คและป้องกันแต่เนิ่นๆ ไมค่วรเพิกเฉยต่อสัญญาณเตือนจากรา่งกาย

การออกก�าลังกายท่ีเหมาะสม: เต้นร�า ร้องเพลง ศิลปะบ�าบัด — กิจกรรมเหล่านี้สอดคล้องกับพลังงานของปีและจะชว่ย

รักษาสมดุลท้ังกายและใจ

ชว่งท่ีต้องระวังสุขภาพมากขึ้น: เดือนพฤษภาคม กันยายน ในชว่งนี้รา่งกายมีแนวโน้มอ่อนแอกว่าปกติ ควรพักผอ่นให้

เพียงพอ หลีกเล่ียงความเครียดสะสม และดูแลอาหารการกินเป็นพิเศษ

◆ ชว่งเวลาส�าคัญประจ�าปี 2026

เดือนทอง (ชว่งเวลาท่ีดีท่ีสุด): มีนาคม กรกฎาคม พฤศจิกายน

-- เหมาะส�าหรับการเริ่มต้นสิ่งใหม ่การตัดสินใจส�าคัญ การเจรจาธุรกิจ และการลงทุน พลังงานในชว่งนี้สนับสนุนทุกด้าน

ของชีวิต

เดือนท่ีต้องระมัดระวัง: พฤษภาคม กันยายน

-- ไมไ่ด้หมายความว่าจะเกิดเรื่องร้าย แต่เป็นชว่งท่ีพลังงานไมส่นับสนุนการตัดสินใจใหญ ่ให้ใช้ชว่งนี้ในการเตรียมตัว

วิเคราะห์ และวางแผน แทนท่ีจะลงมือท�า

พลังงานเลข 1 ของปี 2026 (2+0+2+6=10=1) สะท้อนการเริ่มต้นระดับสากล

◆ ค�าแนะน�าเชิงกลยุทธ์ส�าหรับปี 2026

แสดงผลงานออกมาให้โลกเห็น — ไมว่่าจะเป็นงานเขียน งานพูด งานออกแบบ หรืองานใดๆ อยา่เก็บไว้ในล้ินชัก ปีนี้

โลกพร้อมรับสิ่งท่ีคุณสร้าง

1. 
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ขยายเครือขา่ยสังคม — ไปงาน เข้ากลุ่ม พบคนใหม ่ทุกคนท่ีคุณรู้จักในปีนี้อาจเป็นสว่นส�าคัญของความส�าเร็จใน

อนาคต

ระวังการกระจายพลังมากเกินไป — พลังงานเลข 3 ท�าให้อยากท�าทุกอยา่ง เลือก 2-3 อยา่งท่ีส�าคัญท่ีสุดแล้วทุ่มเต็มท่ี

บันทึกไอเดียทุกวัน — ความคิดสร้างสรรค์จะไหลมาตลอดปี แต่ถ้าไมจ่ดไว้จะลืม ใช้สมุดหรือแอปจดบันทึกติดตัว

ดูแลล�าคอและเสียง — พลังงานเลข 3 เชื่อมโยงกับการสื่อสาร ดูแลสุขภาพระบบทางเดินหายใจเป็นพิเศษ

◆ สรุป

ปี 2026 กับเลขปีสว่นตัว 3 เป็นปีท่ีมีพลังงานเฉพาะตัว อยา่เปรียบเทียบเส้นทางของคุณกับคนอ่ืน เพราะทุกคนอยูใ่นจุดท่ี

ต่างกันของวงจร สิ่งส�าคัญคือการเข้าใจจังหวะของตัวเอง แล้วใช้มันให้เป็นประโยชน์สูงสุด

จ�าไว้ว่า: พยากรณ์ไมไ่ด้ก�าหนดชีวิตคุณ แต่เป็นเข็มทิศท่ีชว่ยให้คุณน�าทางได้ดีขึ้น การตัดสินใจสุดท้ายอยูท่ี่คุณเสมอ

2. 

3. 

4. 

5. 
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พยากรณ์เฉพาะส�าหรับ ตัวอยา่ง รายงาน — เลขปี 3 

พยากรณ์ป ี2027 — ปแีหง่การวางรากฐานและความมั่นคง
พยากรณ์รายปี | ฉบับ Personal | ตัวอยา่ง รายงาน

พยากรณ์ประจ�าป ี2027 — เลขปสีว่นตัว 4

◆ ภาพรวมพลังงานประจ�าปี

ในปี 2027 ซึ่งเป็นปีท่ี 4 ของวงจร 9 ปี พลังงานเปล่ียนจากความสร้างสรรค์ท่ีเบง่บานของปีท่ี 3 มาสูค่วามจริงจังของการ

ลงมือสร้าง ถ้าปีท่ีแล้วคุณวาดภาพฝัน ปีนี้ถึงเวลาเอาพิมพ์เขียวมาสร้างจริง ในบริบทของปี 2027 ท่ีเศรษฐกิจโลกก�าลัง

ปรับสมดุลใหม ่โอกาสเกิดขึ้นพร้อมกับความท้าทาย

พลังงานของปีท่ี 4 เปรียบเหมือนธาตุดิน หนักแนน่ มั่นคง และไมย่อมให้อะไรมาสั่นคลอนง่ายๆ คุณจะรู้สึกว่าชีวิต

เรียกร้องความรับผิดชอบมากขึ้น ภาระหน้าท่ีอาจหนักขึ้น แต่นั่นเป็นเพราะจักรวาลเชื่อว่าคุณพร้อมท่ีจะแบกรับมัน

อยา่มองข้ามรายละเอียดเล็กๆ ในปีนี้ เพราะรายละเอียดเล็กๆ เหล่านั้นคือสิ่งท่ีแยกผลงานธรรมดาออกจากผลงานชิ้นเอก

ท�าทุกอยา่งให้เรียบร้อย มีระบบ และยั่งยืน แม้จะใช้เวลามากกว่า

◆ ด้านการงานและธุรกิจ

พลังงานของการสร้างระบบ วางโครงสร้าง ท�างานหนักอยา่งมีระเบียบจะเป็นแรงขับเคล่ือนหลักในปีนี้ ตลาดทุนเข้าสูช่ว่ง

ปรับฐาน อสังหาริมทรัพย์มีการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้าง ธุรกิจท่ียั่งยืนได้รับความสนใจมากขึ้น

-- ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม): ทบทวนและซอ่มแซมรากฐาน

ต้นปีเป็นชว่งท่ีต้องตรวจสอบรากฐานทุกด้านของชีวิต การเงิน สุขภาพ ความสัมพันธ์ และอาชีพ สิ่งไหนท่ีไมม่ั่นคงต้อง

ซอ่มแซมก่อน ใช้มกราคมวิเคราะห์สถานการณ์จริง กุมภาพันธ์วางแผนซอ่มแซม และมีนาคมเริ่มลงมือ อยา่ข้ามขั้นตอน

ฐานท่ีแข็งแรงส�าคัญกว่าความเร็ว

-- ไตรมาสท่ี 2 (เมษายน-มิถุนายน): สร้างระบบและกระบวนการ

ชว่งนี้เหมาะกับการท�างานหนักแบบเห็นผลจับต้องได้ ไมใ่ชเ่วลาของไอเดียลอยๆ แต่เป็นเวลาของการลงมือท�าจริง ถ้ามี

โปรเจกต์ท่ีค้างคา ท�าให้เสร็จ ถ้ามีหนี้สิน วางแผนช�าระ ถ้ามีทักษะท่ีต้องฝึก ลงมือฝึกทุกวัน ความส�าเร็จในปีท่ี 4 มาจาก

หยาดเหง่ือ ไมใ่ชโ่ชคชว่ย
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-- ไตรมาสท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน): ทดสอบและปรับปรุง

กลางปีอาจรู้สึกเหนื่อยล้าจากการท�างานหนัก นั่นเป็นเรื่องปกติ แต่อยา่หยุด ให้ปรับจังหวะ พักเป็นระยะ แต่อยา่ท้ิงแผน

สิ่งท่ีคุณสร้างในชว่งนี้ก�าลังกลายเป็นสมบัติถาวร อดทนอีกนิด ผลลัพธ์จะคุ้มค่า

-- ไตรมาสท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม): ท�าให้แข็งแรงและยั่งยืน

ปลายปีสรุปความก้าวหน้าด้วยตัวเลขท่ีจับต้องได้ รายได้เพิ่มขึ้นเท่าไร หนี้ลดลงเท่าไร ทักษะใหมท่ี่ได้คืออะไร ความ

ชัดเจนของตัวเลขจะให้ก�าลังใจมากกว่าความรู้สึก เดือนธันวาคมวางแผนงบประมาณปีถัดไปอยา่งละเอียด

◆ ด้านการเงินและการลงทุน

แนวทางการเงินปีนี้คือ: วางแผนระยะยาว สร้างทรัพย์สินถาวร

เดือนท่ีเหมาะกับการตัดสินใจทางการเงินส�าคัญ: เมษายน สิงหาคม ธันวาคม — เหตุผลเพราะพลังงานเลขสว่นตัวในเดือน

เหล่านี้สอดคล้องกับการเติบโตและโอกาส ควรใช้ชว่งนี้ในการเจรจาสัญญา ลงทุน หรือเริ่มต้นโปรเจกต์ท่ีเก่ียวข้องกับ

รายได้

เดือนท่ีต้องระวังเป็นพิเศษ: มีนาคม ตุลาคม — ในชว่งนี้ควรหลีกเล่ียงการลงทุนก้อนใหญ ่การกู้ยืม หรือการตัดสินใจ

ทางการเงินภายใต้แรงกดดัน ให้เวลากับการศึกษาข้อมูลและขอค�าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญก่อน

ตลาดทุนเข้าสูช่ว่งปรับฐาน อสังหาริมทรัพย์มีการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้าง ธุรกิจท่ียั่งยืนได้รับความสนใจมากขึ้น สิ่งนี้

สง่ผลต่อคุณโดยตรง — ให้ปรับกลยุทธ์การเงินให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ไมใ่ชต่ามทฤษฎี

หรือสูตรส�าเร็จ

กฎทอง 3 ข้อส�าหรับการเงินปีนี้:

1. ต้ังงบประมาณรายเดือนท่ีเข้มงวดและท�าตามอยา่งเครง่ครัด วินัยทางการเงินคือรากฐานท่ีแข็งแรงท่ีสุด

2. ลดหนี้ทุกรูปแบบให้มากท่ีสุด ก่อนจะสร้างตึก ต้องเคลียร์พื้นท่ีก่อน หนี้คือเศษซากท่ีต้องรื้อออก

3. ลงทุนในสิ่งท่ีมีมูลค่าจับต้องได้ อสังหาริมทรัพย์ ทอง หรือสินทรัพย์ถาวร ปีนี้ไมเ่หมาะกับการเก็งก�าไรระยะสั้น

◆ ด้านความรักและความสัมพันธ์

พลังงานด้านความรักปีนี้: จริงจัง มั่นคง ต้องการความชัดเจนในความสัมพันธ์

ส�าหรับคนโสด: ชว่งเวลาท่ีมีโอกาสพบคนส�าคัญมากท่ีสุดคือเดือนเมษายน สิงหาคม ธันวาคม โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ี

เก่ียวข้องกับการสร้างระบบ วางโครงสร้าง ท�างานหนักอยา่งมีระเบียบ คนท่ีจะเข้ามาในชีวิตคุณในปีนี้มีแนวโน้มเป็นคนท่ี

มีค่านิยมสอดคล้องกับพลังงานเลข 4 ของคุณ
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ส�าหรับคนมีคู่: ปีนี้ความสัมพันธ์จะถูกทดสอบและเสริมแรงในด้านท่ีเก่ียวข้องกับการวางรากฐานและความมั่นคง หากคุณ

ท้ังคู่เติบโตไปในทิศทางเดียวกัน ความสัมพันธ์จะแข็งแกรง่ขึ้นอยา่งมาก แต่ถ้ามีรอยร้าวท่ีถูกเมินเฉยมานาน ปีนี้อาจ

บังคับให้ต้องเผชิญหน้ากับมัน

เดือนมีนาคม ตุลาคมเป็นชว่งท่ีต้องระวังการทะเลาะหรือความเข้าใจผิดเป็นพิเศษ อยา่ตัดสินใจเรื่องส�าคัญเก่ียวกับความ

สัมพันธ์ในชว่งนี้ ให้รอจนอารมณ์สงบก่อน

◆ ด้านสุขภาพ

อวัยวะและระบบท่ีต้องดูแลเป็นพิเศษในปีนี้: กระดูก ข้อต่อ ฟัน ผิวหนัง

พลังงานเลข 4 มีความเชื่อมโยงกับกระดูก ข้อต่อ ฟัน ผิวหนังโดยเฉพาะ หากคุณมีปัญหาเรื่องนี้อยูแ่ล้ว ปีนี้ควรเข้าพบ

แพทย์เพื่อตรวจเช็คและป้องกันแต่เนิ่นๆ ไมค่วรเพิกเฉยต่อสัญญาณเตือนจากรา่งกาย

การออกก�าลังกายท่ีเหมาะสม: เวทเทรนนิ่ง พิลาทิส การเดินป่า — กิจกรรมเหล่านี้สอดคล้องกับพลังงานของปีและจะชว่ย

รักษาสมดุลท้ังกายและใจ

ชว่งท่ีต้องระวังสุขภาพมากขึ้น: เดือนมีนาคม ตุลาคม ในชว่งนี้รา่งกายมีแนวโน้มอ่อนแอกว่าปกติ ควรพักผอ่นให้เพียงพอ

หลีกเล่ียงความเครียดสะสม และดูแลอาหารการกินเป็นพิเศษ

◆ ชว่งเวลาส�าคัญประจ�าปี 2027

เดือนทอง (ชว่งเวลาท่ีดีท่ีสุด): เมษายน สิงหาคม ธันวาคม

-- เหมาะส�าหรับการเริ่มต้นสิ่งใหม ่การตัดสินใจส�าคัญ การเจรจาธุรกิจ และการลงทุน พลังงานในชว่งนี้สนับสนุนทุกด้าน

ของชีวิต

เดือนท่ีต้องระมัดระวัง: มีนาคม ตุลาคม

-- ไมไ่ด้หมายความว่าจะเกิดเรื่องร้าย แต่เป็นชว่งท่ีพลังงานไมส่นับสนุนการตัดสินใจใหญ ่ให้ใช้ชว่งนี้ในการเตรียมตัว

วิเคราะห์ และวางแผน แทนท่ีจะลงมือท�า

พลังงานเลข 2 ของปี 2027 (2+0+2+7=11=2) เป็นเลขคู่มาสเตอร์ 11 ท่ีซอ่นอยู ่แสดงถึงการต่ืนรู้ทางจิตวิญญาณระดับ

รวมหมู่

◆ ค�าแนะน�าเชิงกลยุทธ์ส�าหรับปี 2027

สร้างระบบและกระบวนการท่ีชัดเจน — อะไรท่ีท�าซ�าๆ ให้ท�าเป็นระบบ สร้าง SOP เขียนคู่มือ ท�าเทมเพลต สิ่งเหล่านี้

จะประหยัดเวลามหาศาลในอนาคต

1. 
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อยา่มองข้ามรายละเอียดเล็กน้อย — ปีนี้ความส�าเร็จอยูใ่นรายละเอียด ตรวจสอบสัญญาทุกตัวอักษร ตรวจงานทุก

ขั้นตอน ความผิดพลาดเล็กๆ อาจมีผลใหญ่

ลงทุนในสิ่งท่ีจับต้องได้ — ไมว่่าจะเป็นอสังหาริมทรัพย์ เครื่องมือท�างาน หรือการศึกษา สิ่งท่ีให้คุณค่าระยะยาว

เหมาะกับพลังงานปีนี้

ดูแลกระดูกและข้อต่อ — รา่งกายต้องแข็งแรงเหมือนรากฐานท่ีคุณก�าลังสร้าง ออกก�าลังกายสม�าเสมอ กินอาหารท่ีมี

แคลเซียม

อยา่กลัวความนา่เบื่อ — ปีนี้ไมใ่ชป่ีแหง่ความต่ืนเต้น แต่เป็นปีท่ีท�าให้ชีวิตมั่นคง ยอมรับจังหวะช้าๆ แล้วคุณจะเห็น

ผลมหาศาลในปีท่ี 8

◆ สรุป

ปี 2027 กับเลขปีสว่นตัว 4 เป็นปีท่ีมีพลังงานเฉพาะตัว อยา่เปรียบเทียบเส้นทางของคุณกับคนอ่ืน เพราะทุกคนอยูใ่นจุดท่ี

ต่างกันของวงจร สิ่งส�าคัญคือการเข้าใจจังหวะของตัวเอง แล้วใช้มันให้เป็นประโยชน์สูงสุด

จ�าไว้ว่า: พยากรณ์ไมไ่ด้ก�าหนดชีวิตคุณ แต่เป็นเข็มทิศท่ีชว่ยให้คุณน�าทางได้ดีขึ้น การตัดสินใจสุดท้ายอยูท่ี่คุณเสมอ

2. 

3. 

4. 
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วิธกีารวิเคราะห์ และข้อจ�ากัด

Sun Type (ราศดีวงอาทิตย)์ — ค�านวณจากต�าแหนง่จริงของต�าแหนง่ดวงอาทิตย์บนท้องฟ้า ณ วันและเวลาเกิดของคุณ โดยใช้ข้อมูล

ต�าแหนง่ดาว (Ephemeris) ท่ีมีความแมน่ย�าสูง ไมใ่ชลั่คนา (Ascendant) แต่เป็นราศีท่ีดวงอาทิตย์สถิตอยูจ่ริง

Moon Type (ราศดีวงจันทร)์ — ค�านวณจากต�าแหนง่จริงของต�าแหนง่ดวงจันทร์ ณ วันเวลาและสถานท่ีเกิด ซึ่งย้ายราศีทุก 2.5 วันโดย

ประมาณ เวลาเกิดท่ีแมน่ย�าจึงมีผลต่อความถูกต้อง

Year Number (เลขปี) — ค�านวณโดยน�าตัวเลขทุกหลักของวันเดือนปีเกิด (ค.ศ.) มาบวกรวมกัน แล้วลดทอนจนเหลือเลขหลักเดียว (1-9)

ตามหลัก Numerology

ข้อจ�ากัดความรบัผดิชอบ

รายงานนี้จัดท�าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการท�าความเข้าใจตนเองและวางแผนชีวิต ไมไ่ด้มีเจตนาทดแทนค�าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการแพทย์ การเงิน หรือกฎหมาย การตัดสินใจส�าคัญทุกอยา่งควรอยูบ่นพื้นฐานของวิจารณญาณสว่นบุคคล

สงวนลิขสทิธิ์

เนื้อหาท้ังหมดใน Apex Soul รวมถึงระบบการวิเคราะห์ 3 มิติ (Sun Type, Moon Type, Year Number) เป็นทรัพย์สินทางปัญญา

ของ Devessa Copyright 2026 สงวนลิขสิทธิ์ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ.2537 ห้ามท�าซ�า ดัดแปลง หรือเผยแพรส่ว่นหนึ่งสว่นใด

โดยไมไ่ด้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษร
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